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Education aux Risques Majeurs 
Ressources pédagogiques et documentaires 

 

Températures extrêmes : canicule – grand froid 
 

 
 

 
 

 

Vidéos et animations 

 
 
Vidéo « Attention canicule » 
Clip vidéo des autorités sanitaires présentant les gestes à adopter en cas de forte chaleur 
 

 
https://www.youtube.com/watch?v=Ib7geYPdkTo&app=desktop 

 
 
 
Tutos RISQUES - « Forte chaleur » - « Froid intense » 
Tutoriels vidéos illustrant les conduites à tenir en cas de températures extrêmes 
 

  

https://www.gouvernement.fr/risques/tutos-risques 

 
 
Tuto Croix-Rouge française - « Coup de chaud » 
Tutoriel vidéo illustrant les gestes qui sauvent avec des mises en situation rocambolesques 
 

 

https://www.croix-rouge.fr/Actualite/L-Ete-qui-sauve/Attention-canicule 
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Vidéos et animations 

 
 
Vidéos « Se préparer face à une vague de chaleur » - « Se préparer face à une vague de froid » 
Animations présentant les consignes en cas de températures extrêmes 
 

    

https://www.sikana.tv/fr/health/natural-disaster#chapter-2 

 
 
 
Vidéos « 1 jour - 1 question » 

« C'est quoi la canicule ? » - « C'est quoi une alerte météo ? » 
Dessins animés qui répondent à une question d’enfant 
 

    
https://www.youtube.com/watch?v=sDIgRbJBpXc   https://www.youtube.com/watch?v=ew-fHm-fq_M  

 
 
 
Emissions « C’est pas sorcier » et « Le Monde de Jamy » sur le grand froid 
Emissions de vulgarisation scientifique et de découverte de la Terre, destinées aux adolescents 
 

  
 
C'est pas sorcier – Résister au froid 

https://www.youtube.com/watch?v=Ibj9VOcp06I 
 

C'est pas sorcier – Alerte au froid 

https://www.youtube.com/watch?v=Occ18RLg1XM 

 
Le Monde de Jamy – Une nuit sous la tente par -30°C 

https://www.youtube.com/watch?v=J-mCFX_Gm2Y 
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Documents 

 
 
Plaquette Gafforisk météorologiques - Fiche « Quand les températures deviennent extrêmes » 
Présentation ludique des risques à travers des questions-réponses 
 

 

https://www.iffo-rme.fr/sites/default/files/Gafforisk_meteorologique_web-bd.pdf 

 
 
 
Guide pratique Météo-France « Vigilance » 
 

 

http://www.meteofrance.fr/documents/10192/75187/26004-43.pdf/ 

 
 
 
Plaquettes d’information 
Recommandations des autorités sanitaires en cas de températures extrêmes 
 

   
 
 
Plaquette « Canicule, fortes chaleurs – Adoptez les bons réflexes » 

https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/dt08-030-17de_2_volets_canicule_148x210_fr_v3_bd.pdf 
 

Plaquette « Attention, vague de très grand froid » 

https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/w-0168-001-1611_plaquette_tresgrandfroid_spf_quadri_bd.pdf 
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Sites Internet 

Dossiers thématiques – Ressources à télécharger 

 
 
Site RISQUES – Prévention des risques majeurs – « Canicule » - « Grand froid » 
 

 
https://www.gouvernement.fr/risques/risques-naturels 

 
 
 
Dossiers thématiques Météo-France 
 

 
 

Dossier « Vagues de chaleur et canicules » 

http://www.meteofrance.fr/prevoir-le-temps/meteo-et-sante/canicules 
 

Dossier « Grands froids » 

http://www.meteofrance.fr/prevoir-le-temps/meteo-et-sante/grands-froids 

 
 
 
Ministère de l’Education nationale et de la jeunesse - Recommandations aux directeurs d'école et chefs 
d'établissement pour prévenir les effets de la canicule 

https://www.education.gouv.fr/recommandations-aux-directeurs-d-ecole-et-chefs-d-etablissement-pour-prevenir-les-effets-de-la-10454 

 
 
 
Ministère des Solidarités et de la Santé 
 
Canicule et fortes chaleurs 

https://solidarites-sante.gouv.fr/sante-et-environnement/risques-climatiques/canicule 
 

Risques sanitaires liés au froid 

https://solidarites-sante.gouv.fr/sante-et-environnement/risques-climatiques/article/risques-sanitaires-lies-au-froid 

 
 
 
Santé publique France 
 
Fortes chaleurs, canicule 

https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/climat/fortes-chaleurs-canicule 
 

Grand froid 

https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/climat/grand-froid 

 
 
 
Agence Régionale de Santé – Normandie 
 
Fortes chaleurs : l'ARS Normandie rappelle les conseils de prévention 

https://www.normandie.ars.sante.fr/fortes-chaleurs-lars-normandie-rappelle-les-conseils-de-prevention 
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Sites Internet 

Dossiers thématiques – Ressources à télécharger 

 
 
Sites des préfectures de Normandie 
Dossier départemental des risques majeurs (DDRM) 
 

Calvados 

http://www.calvados.gouv.fr/le-dossier-departemental-des-risques-majeurs-du-a2785.html 
 

Eure 

https://www.eure.gouv.fr/index.php/Politiques-publiques/Risques/Document-departemental-des-risques-majeurs-DDRM 

 

Manche 

https://www.manche.gouv.fr/Politiques-publiques/Environnement-risques-naturels-et-technologiques/Risques-Naturels-et-
Technologiques/Information-preventive/Dossier-Departemental-des-Risques-Majeurs/Dossier-departemental-des-risques-majeurs-de-
la-Manche 
 

Orne 

http://www.orne.gouv.fr/le-dossier-departemental-des-risques-majeurs-a8220.html 
 

Seine - Maritime 

https://www.seine-maritime.gouv.fr/Politiques-publiques/Securite-et-Defense/Securite-civile/Risques-naturels-et-technologiques/Le-
dossier-departemental-sur-les-risques-majeurs-DDRM-2014/Le-DDRM-a-ete-mis-a-jour 

 
 
 


